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»~Kiedy czegos$ goraco pragniesz,
to caty wszechswiat dziata potajemnie

by udato ci sie to osiggnac”.

Paulo Coelho



Kochac¢ i by¢ kochanym

Rodzina - stowo, ktére wzbudza wiele

emocji. U jednych wywotuje ciepte, mite
skojarzenia: poczucie bezpieczenstwa, troske, zaufanie
i wsparcie. U innych moze jednak przywotywaé smutek,
przygnebienie, zawiedzione nadzieje, bél czy nawet ztosc.
Jedno jest pewne: mato kto przechodzi obok tego stowa
obojetnie. Niezaleznie od tego, czy nosimy w sobie rado-
sne czy bolesne wspomnienia z dziecinstwa i mtodosci,
kiedy patrzymy w przysztos¢, w nasze marzenia, u wiek-
szoSci z nas pojawia sie pragnienie, by zbudowac rodzine,
w ktorej zarébwno my sami, jak i nasi najblizsi bedziemy
czu¢ sie bezpieczni, akceptowani, doceniani. Marzymy,
by nasze rodziny staty sie dla nas samych

. . . Najwiekszg

i dla naszych dzieci bezpiecznym portem,  supermoca,
jakg dysponu-
jemy w rodzinie
najgrozniejsze burze i z ktérego mozemy  sg silne wiezi,
ktére nas tgczq.

w ktorym mozemy spokojnie przetrwac

wyruszaé na nasze ,mate i wielkie podrdze
podbijania Swiata”.
Spoteczno$c Nierozerwalnych, to spotecznosé, ktéra

wyrosta na takich wtasnie marzeniach. Na dostrzezeniu,
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ze najwieksza super mocg, jaka dysponujemy w rodzinie sg
silne wiezi, ktére nas tagczg. Stanowig one fundament i baze

zarébwno do codziennego funkcjonowania,

Wyniki badan ) . o i
naukowych  jak i do rozwoju wszystkich jej cztonkéw.
wskazujq, ze
wilasnie silna
wiez z rodzicami  podejmowaniem zachowan ryzykownych.
jest najsilniej
dziatajgcym
czynnikiem  cjatordéw spotecznoéci ,Nierozerwalnych”.

chronigcym!

Wiezi te chronig, zwtaszcza dzieci, przed

To nie tylko osobiste do$wiadczenie ini-

Wyniki badan naukowych wskazuja, ze wia-
$nie silna wiez z rodzicami jest najsilniej dziatajgcym czyn-

nikiem chronigcym!

Jak tworzy¢ takie pozytywne relacje?

Jak budowac¢ silng wiez miedzy rodzicami a dziecmi?

Jesli chcesz pozna¢ odpowiedzi na te pytania, zapra-
szam Cie do wspdlnej podrdzy. Podrdzy, w ktorej podziele
sie swoimi refleksjami wyptywajacymi zaréwno z wiedzy, jak
i z wltasnego doswiadczenia. Podrozy, ktéra moze okazac
sie dla Ciebie odkrywcza przygoda, o ile podejmiesz ryzyko
przyjrzenia sie wtasnemu zyciu, swoim doswiadczeniom,
ocenisz przydatno$¢ tego co przeczytasz i podejmiesz trud
wprowadzenia chociaz niektérych, nowych dla siebie ele-
mentow w swoje zycie rodzinne. Tak wtasnie chcemy bu-
dowac¢ te spotecznos¢ Nierozerwalnych - jako wspdlnote

ludzi, ktorych tacza wspdlne marzenia, wspdlny trud, ale



i wspdlna rados$¢ oraz satysfakcja z tego, co udaje sie nam
osiagnac.
Zapraszam Cie zatem do wspdlnej wyprawy w $wiat re-

lacji wewnatrzrodzinnych.
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Rodzina, ktora chroni

Rodzina jest najstarsza i najbardziej pierwotna forma wspotzy-
cia ludzi. Funkcjonowanie rodziny, w tym spetnianie jej obo-
wigzkéw wychowawczych, zalezne jest w duzym stopniu od
relacji miedzy jej cztonkami oraz od spetniania wzajemnych
potrzeb. Na co dzien jeste$my zabiegani i skoncentrowani
na tym, aby zapewni¢ dzieciom jak najlepsze warunki zycia.
Chcemy, by dzieci miaty co je$¢, byty zdrowe, zadbane, do-
brze ubrane. | cho¢ ten obszar odpowiedzialno$ci wydaje
sie by¢ bezdyskusyjny, rodzice zapominajg czesto, ze to
zaledwie czes¢ pracy do wykonania. Myslac o zaspakajaniu
potrzeb, zatrzymajmy sie na chwile i przywotajmy jedna
z najbardziej podstawowych tym obszarze koncepcji psy-
chologicznych - hierarche potrzeb Abrahama Maslowa.
Naukowiec ten, przedstawiciel nurtu psychologii huma-
nistycznej, twierdzi, ze kazdy cztowiek w drodze swojego
rozwoju dazy do zaspokojenia okreslonych potrzeb, ktore
uktadajg sie w swoistego rodzaju piramide.

U podnéza piramidy znajdziemy najbardziej podstawowe
potrzeby fizjologiczne wynikajace z funkcji zyciowych, takie

jak jedzenie, tlen do oddychania, sen, zdrowie somatyczne.



Gdy nie sa one zaspokojone, przejmujg dominacje nad
wszystkimi innymi potrzebami. Przypomnijmy sobie np.:
jak bolat nas kiedy$ zab. Nie jestesmy wdwczas w stanie
skupi¢ sie na niczym innym i podja¢ jakakolwiek aktywnos¢,
poza samym dziataniem ukierunkowanym na ograniczenie
bolu. Podobnie jest z dotkliwym gtodem czy pragnieniem.
Potrzeby fizjologiczne to zaledwie fundament piramidy.
Ponad nimi znajduje sie potrzeba bezpieczenstwa - do-
swiadczenie oparcia i opieki, mozliwosci zaufania komus
i wolnosci od strachu. Aby poczu¢ sie bezpiecznie, trzeba
doswiadczy¢ bliskiej relacji z drugim cztowiekiem, relacji
osobowej, ktérg mozemy nazwac wspodlnota. Potrzebe po-

czucia bezpieczenstwa mozemy analizowa¢ na wymiarze

POTRZEBY samorealizacji

uznania

przynaleznosci
bezpieczenstwa
fizjologiczne

Rys. 1. Piramida potrzeb Maslowa
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bezpieczenstwa zewnetrznego i wewnetrznego. Widzimy,
co dzieje sie w sytuacji wojny — jak wszystkie sprawy scho-
dzg na dalszy plan, a ich znaczenie jest minimalizowane.
Priorytetem staje sie ochrona zycia i zdrowia. Wiele jeste-
smy gotowi zrobi¢ lub poswieci¢, aby zapewni¢ bezpie-
czenstwo sobie lub swoim najblizszym.

Ale mamy tez subiektywne odczucie bezpieczenstwa.
Dziecko, nawet w trudnej i obiektywnie zagrazajgcej sy-
tuacji, moze czu¢ sie bezpiecznie, gdy jest blisko swojej
mamy lub taty, kiedy moze sie wtuli¢ i czu¢ blisko$¢ wazne;
dla siebie osoby. Ta bliskos¢ daje wtasnie poczucie bez-
pieczenstwa. ,Wiem, ze rodzic jest przy mnie, ze mnie
ochroni, ze pomoze. Wierze, ze wszystko bedzie dobrze.”
To doswiadczenie pogtebia sie poprzez zaspokojenie po-
trzeb z kolejnego poziomu, a mianowicie potrzeby mitosci
i przynaleznosci.

Potrzeba bycia kochanym i przynalezenia do kogo$ jest
dla rozwoju i zdrowia psychicznego rownie fundamentalna
jak jedzenie dla zdrowia fizycznego. Niezaleznie od tego,
jaka jest rodzina w ocenie spotecznej - dobra czy zta, zdro-
wa czy dysfunkcyjna, jest to moja rodzina. Wszystkie dzieci
kochaja swoich rodzicdw, niezaleznie od tego, co o nich
moéwia. | majg potrzebe odczuwania dumy z rodzicdw i ro-
dziny. Czasami pytamy sie matych dzieci — czyj Ty jestes?

| cieszymy sie tg odpowiedzia: ,Jestem mamusi”; ,Jestem
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tatusia”. Ale to wiasnie pokazuje nam, jak wazne jest dla
dziecka przynaleze¢ do kogos. To sa nasze korzenie. Co$
co nas umacnia, daje site, poteguje poczucie bezpieczen-
stwa.

Kolejnym poziomem w piramidzie Maslowa jest potrze-
ba uznania. Dazymy do osiggniecia uznania i prestizu we
wtasnych oczach, ale i ze strony innych. Ta potrzeba zwra-
cania na siebie uwagi, respektu czy prestizu spotecznego
przyczynia sie do budowania postawy szacunku wobec sie-
bie i innych, poczucia wtasnej wartosci.

Dopiero na samym szczycie piramidy znajduja sie potrze-
by samorealizacji. Wiazg sie one z posiadaniem i osiaganiem
celéw rozwojowych, spetnianiem potencjaty twérczego.
Wyrazaja sie w dazeniu do rozwoju wtasnych mozliwosci.

W swojej koncepcji Maslow nie tylko zwrdcit uwage
na ustrukturalizowanie potrzeb i ich hie-

] Lo Realizacja
rarche, ale przede wszystkim okreslit, Ze  ,otrzeb na wyz-

szym, kolejnym
poziomie jest
poziomie jest mozliwa wytacznie po zaspo-  mozliwa wyfgez-
nie po zaspo-
kojeniu potrzeb
to niezwykle wazne. Nie tylko zwraca nam  na poziomie

. nizszym. Jest
uwage, na zaspakajaniu jakich podstawo-  to niezwykle

realizacja potrzeb na wyzszym, kolejnym

kojeniu potrzeb na poziomie nizszym. Jest

wych potrzeb wlasnych, czy naszych bli- ~ WaZne:

skich trzeba sie skupi¢, ale tez wyjasnia, dlaczego czasami

trudno nam np.: zdobywa¢ nowe umiejetnosci. Odpowiedz

11
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moze tkwi¢ w deficytach zaspokojenia potrzeb bardzig;

podstawowych. Siegnijmy do wtasnych doswiadczen - czy

Wazne jest,
bysmy pamietali
o poszczegol-
nych etapach
zaspakajania
potrzeb - one
wszystkie sg
bardzo wazne

i odgrywajg
istotng role

w naszym zyciu,
a ich zaspaka-
janie warunkuje
prawidtowy
rozwdj fizyczny,
psychiczny

i duchowy.

bylismy w stanie skupi¢ uwage na jakims
nawet ciekawym filmie, jesli akurat bardzo
bolata nas gtowa? Czy chcielismy zwiedzac
fascynujace muzeum, kiedy bylismy bardzo
gtodni? Czy bylismy w stanie cieszy¢ sie
pieknym widokiem gbr, gdy nasze mysli
byty ciagle zaprzatniete troska o zagrozenie
zycia bliskiej nam osoby? Oczywiscie, ze
nie! Dlatego tak wazne jest, bysmy pamie-
tali o poszczegdlnych etapach zaspakajania
potrzeb — one wszystkie sg bardzo wazne

i odgrywaja istotng role w naszym zyciu,

a ich zaspakajanie warunkuje prawidtowy rozwdj fizyczny,

psychiczny i duchowy.

Rodzina jest pierwszym $rodowiskiem, w ktorym dziecko

doswiadcza zaspakajania wszystkich wymienionych wyze;

potrzeb. Od stopnia ich realizacji zaleze¢ bedzie funkcjo-

nowanie dziecka. To w rodzinie dziecko nawiazuje pierwsze

wiezi emocjonalne z rodzicami i rodzenstwem. Uczy sie zy¢

w zgodzie z innymi, jak dostosowywac swoje zachowania

do oczekiwan grupy i jak czerpac z tego korzysci i wzmoc-

nienie. Dzieci, ktorych potrzeby, zwtaszcza te emocjonal-

ne, sa zaspakajane przez rodzicdw, maja otwarta postawe

12



wobec otaczajgcego Swiata i przyjazny stosunek do innych
ludzi. Dzieci w relacji z rodzicami doswiadczaja poczucia
bezpieczenstwa, akceptacji, poczucia wiasnej wartosci, ale
i poprzez modelowanie zachowan uczg sie, jak troszczyc
sie o innych, okazywac im szacunek, budowac relacje przy-
jazni.

Rodzina powinna da¢ dziecku mito$¢, opieke i zapewnic
realizacje potrzeb. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze to model

rodziny idealnej. Tylko czy takie rodziny

Nie ma rodzin
w ogole istnieja? Czy sa rodziny, w ktérych  pez probleméw.
Chodzi o to,
aby umieé je
czy niesprawiedliwego potraktowania ktd- — rozwigzywaé
w konstruktyw-
ny sposob tak,

rodzin bez probleméw. Chodzi o to, aby @by wytworzo-
ne w rodzinie

umie¢ je rozwigzywa¢ w konstruktywny relacje osobo-

nie dochodzi czasem do konfliktéw, ktétni

rego z jej cztonkébw? Oczywiscie, nie ma

we dawaly site
i mozliwosé
lacje osobowe dawaty site i mozliwos¢ do  przetrwania
kryzyséw.

sposob, tak by wytworzone w rodzinie re-

przetrwania kryzysow.

W tak funkcjonujacej rodzinie ma szanse wyksztatcié¢
sie obustronny, gteboki i emocjonalny stosunek pomie-
dzy dzieckiem i jego rodzicami, ktéry stanie sie podsta-
wa wszelkich pdzniejszych bliskich i ufnych relacji. Znany
brytyjski psychiatra John Bolwby nazwie go: ,bezpiecz-
nym stylem przywigzania”. Powstanie on, jesli rodzic re-

gularnie i adekwatnie zaspakaja potrzeby dziecka, staje



Family Time. Moc wiezi rodzinnych

sie zrodtem jego ukojenia i pozwala dziecku nauczy¢ sie
regulowania emocji. O rodzicu, ktéry w sposéb empatycz-
ny i adekwatny odpowiada na potrzeby dziecka powiemy,
ze jest responsywny. Badania dowiodly, ze zapewnienie
bezpiecznego stylu przywigzania wptywa na wzmocnienie
uktadu immunologicznego dziecka, a w dalszym rozwoju
przektada sie na otwarto$¢, zaufanie do ludzi i Swiata,
umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych, budowanie

otwartych, bliskich relacji z innymi ludzmi.



Dom Nierozerwalnych, y\ =x

czyli moc wiezi wewnatrz-rodzinnych

Skoro o bezpiecznym i zdrowym rozwoju naszych dzieci
decyduje silna wiez z rodzicami, kluczowe staje sie pytanie,
jak mozemy ja wytworzy¢ i wzmacnia¢? Odpowiedzia oczy-
wiscie jest mitos¢. Ale i granice. , Kochaj i wymagaj” - tak
brzmi recepta podana przez Thomasa Gordona w jego for-
mule wychowania bez porazek. Mitos¢ jest wiec struktura
nadrzedng, a zarazem podstawowa. Jest fundamentem,
na ktérym mozemy budowaé ograniczenia i wymagania.
Wprowadzanie dyscypliny, bez mocnego zakorzenienia jej
w relacji mitosci do dziecka, bedzie owocowato jedynie
buntem i odrzuceniem. Z drugiej strony — dyscyplina tez
jest potrzebna. Ona wyznacza granice w naszym funkcjo-
nowaniu, zapewniajac bezpieczenstwo w rozwoju i w re-
lacjach z innymi. Jak zatem budowac z dzie¢mi relacje
oparte na mitosci i dyscyplinie? Jak zapewni¢ rownowage
miedzy tymi dwoma filarami wychowania?

Istnieje zapewne wiele drdog prowadzacych do tego

celu. Ja chciatabym przytoczy¢ koncepcje ,,Szesciu drog
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pozytywnego wychowania” Josha McDowella. Dlaczego
akurat te?

Po pierwsze jest to koncepcja pozytywnego wycho-
wania, doskonale wpisujgca sie w idee spotecznosci
,Nierozerwalnych”.

Po drugie, jako mniej znana od koncepcji T. Gordona
~Wychowania bez porazek” czy nurtu szkoty dla rodzicdw,
ktory wyrdst na bazie ksigzek A. Faber i E. Mazlish ,Jak
mowié zeby dzieci nas stuchaty i jak stuchac, zeby dzieci
do nas moéwity”, ma szanse wnie$¢ co$ nowego | waznego
do naszych doswiadczen.

Po trzecie wreszcie — to wtasnie ta koncepcja zauroczyta
mnie wiele lat temu, na etapie moich osobistych poszuki-
wan rodzicielskich, stajgc sie moim osobistym praktycznym

przewodnikiem po meandrach wychowawczych $ciezek.




SZESC ZASAD POZYTYWNEGO WYCHOWANIA:

,Szes¢ zasad pozytywnego wychowania” to plan drogi

prowadzacej do zbudowania silnej wiezi miedzy rodzicami

i dzieckiem, ktéry obejmuje:
- akceptacje
- docenianie
- okazywanie uczuc¢
- dostepnos¢
- obliczalnosé

- autorytet

Mitoé¢, ktora wyraza sie poprzez akceptacje, doce-

nianie, uczucia i dostepnos¢, jest struktura nadrzedna.

Podtrzymuje ona ograniczenia, czyli obliczalnos¢ i autory-

tet, bedace warstwg ochronna rodziny.

Akceptacja

Akceptacja stanowi absolutng podstawe dobrych stosun-

kéw z dzie¢mi. Dzieci powinny wiedzie¢, ze mama i tata je

kochaja bez wzgledu na to, co zrobig, co powiedza, czy jak

sie zachowaja. Niezaleznie od tego, jakie
popetniag btedy i jakich doznaja niepowo-
dzen. Taka bezwarunkowa akceptacja jest
ideatem, do ktérego nalezy dazy¢. Dzieci,
ktore sa w taki wtasnie sposéb akceptowa-
ne przez swoich rodzicow, czuja sie bez-

pieczne. Znaja wtasng warto$¢ i wiedzg, ze

17

Dzieci powinny
wiedzieé, ze
mama i tata

je kochajg bez
wzgledu na to,
co zrobig, co
powiedzqg, czy
jak sie zacho-
wajq.
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zalezy ona nie od ich wynikéw czy sukcesdw, ale od samego
faktu istnienia.

Wydaje sie to dos¢ oczywiste, ale jesli przyjrzymy sie
blizej relacjom z dzie¢mi, okazuje sie, ze oferujemy im
czesto warunkowa akceptacje, opierajaca sie na ich osig-

gnieciach. Wyrazamy ja, kiedy przynosza

Nalezy oczywi- S i
cie odréznic  dobre oceny, osiggaja sukcesy, dobrze sie
akceptacje oso-
by jako takiej
od akeeptacji  kiedy dziecko odniesie porazke, akcepta-
zachowan tej
osoby.

zachowuja. Kiedy jednak cos$ sie nie uda,

cja zostaje wycofana. Nalezy tu oczywiscie
odrézni¢ akceptacje osoby jako takiej, od
akceptacji zachowan tej osoby. Moge sie nie zgadzac¢ i nie
akceptowac tego co dziecko zrobito, ale nadal akceptuje
je jako osobe. Nie mowie ,nie kocham Cie”, kiedy dziecko
odmowi wykonania mojego polecenia lub przyniesie gorsza
ocene ze szkoty. Nie méwie ,oddam Cie do innych rodzi-
cow”, gdy jest niegrzeczne.

Budujemy poczucie wartosci dziecka, okazujac, ze jest
cenne dla nas zawsze | wszedzie. Akceptacja jest najdonio-
slejszym elementem, gdyz rozwija poczu-

Akceptacja ) . ) i i
rozwija po-  Cie bezpieczenstwa, ktore potem sktania

czucie bez-
pieczenstwa,
ktére potem  padku akceptacji warunkowej — dziecko
sktania dziecko
do szczerosci

wrelacji. i jest postuszne. Jeéli jednak nie staje na

dziecko do szczero$ci w relacji. W przy-

zyskuje ja tylko wtedy, gdy odnosi sukcesy

18



wysoko$ci wymagan rodzicow, czuje sie niepewne, odrzu-
cone, pozbawione poczucia wtasnej wartosci. Jesli rodzice
darza dziecko mniejszym zaufaniem, to i jego szczero$c
wobec nich takze maleje.

Ludzie o zdrowym poczuciu wtasnej wartosci czuja swoja
wazno$¢. Potrafig nawiazywaé relacje z innymi ludzmi i do-
ceniac ich. Promieniuja rados$cia, optymizmem i otwartoscig
na Swiat. Sg bardziej sktonni dzieli¢ sie swoimi przezyciami.
Osoba o niskim poczuciu wiasnej wartosci popada w za-
leznos¢ od opinii innych o sobie. Wobec

L ) ) Zaakceptowane
braku samoakceptacji nie moze by¢ na  rzez rodzicéw

dziecko po
prostu akceptu-
ogromny orez spoczywa w rekach rodzi-  je siebie.

tyle wolna, by by¢ sobag. Widac¢ wiec, jak

cébw, bowiem to od nich dzieci ucza sie patrzenia na sa-
mych siebie i poziomu wiary we wtasne sity i mozliwosci.
Zaakceptowane przez rodzicéw dziecko po prostu akcep-
tuje siebie.

Akceptacja to takze dostrzeganie odrebnosci, niepo-
wtarzalnosci dziecka. Fakt, ze dziecko jest inne od swo-
ich rowiesnikdw, nie oznacza, ze jest gorsze. Wyjatkowosé
kazdego z nas jest szczegdlnie cennym darem. Rodzice
powinni doceniac fakt, ze nie ma drugiej takiej osoby jak
ich dziecko i podtrzymywaé w nim poczucie niepowta-
rzalnosci, okazujac rownoczesnie, ze jest kims niezwyktym

i bardzo kochanym.
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Docenianie

O ile akceptacja jest podstawa dobrych stosunkéow
z dzieckiem, to docenianie jest kamieniem wegielnym.
Docenia¢ to mowié: ,jestes dla mnie kims waznym”.
Docenianie dodaje dziecku poczucia waznosci: ,Musze
naprawde cos znaczy¢, skoro mama i tata sa ze mnie tak
dumni”. Warto wiec dziecko chwali¢ jak najczesciej, obda-

rza¢ je komplementami, dodawac¢ otuchy.
Koncentrowanie sie na pozytywach dziecka daje znacz-
nie lepsze rezultaty niz ciggte korygowanie, strofowanie
i karcenie za zte zachowanie. Docenia¢ dziecko, to jakby
wyszukiwac¢ w nim to co dobre i wartosciowe. Jesli czesto
stosujemy taki ,wykrywacz dobra” w dziecku rozwija sie
przekonanie - ,Jestem OK, jestem war-

Staraj sie L, Y ' ) )
przytapaé swoje  tosciowy”. Kiedy zauwazamy i chwalimy

dziecko na tym,

" dziecko za wtadciwe dziatania, to w atmos-
co dobrze robi.

ferze pozytywnej torujemy droge do dyscy-
pliny. Dewiza rodzicéw powinna wiec brzmieé: ,Staraj sie
przytapa¢ swoje dziecko na tym, co dobrze robi”.

Dzieci z natury rzeczy moga popetnia¢ btedy i robi¢ cos
Zle, gdyz dopiero ucza sie zachowan spotecznych. Jesli sku-
pimy sie na ciaglym poprawianiu i karaniu, umknie nam to,
co dobre. Pochwata zacheca do pozytywnych zachowan,
wiec i okazji do karcenia robi sie znacznie mniej. Warto

zwraca¢ uwage nie tylko na osiagniecia dziecka, ale i na
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jego starania. Ma to znaczenie zwfaszcza w odniesieniu do
wynikéw szkolnych. Dla jednego dziecka trojka moze byé
trudniejsza do osiggniecia niz dla jego kolegi piatka. Warto
wiec dostrzec i doceni¢ prace wtozong oraz wysitek, a nie

tylko sam efekt.

Okazywanie uczué
Okazywanie dzieciom uczué, to méwienie im: ,Jestescie
kochani”. Dzieciom nalezy jak najczesciej okazywac uczu-
cia. Nalezy je przytula¢, catowac, gtaska¢, a takze mowié
wprost, ze sie je kocha. Dzieci sg spragnione takiego prze-

jawu uczu¢ ze strony rodzicow. Czesto

Starsze dzieci
zdarza sig, ze w miare dorastania dzieci  tgkse potrze-
bujg od swoich
rodzicéw okazy-
bowaty. Ale pragnienie odczuwania czutosci  wania mifosci.
Tylko trzeba
znaezé wia-

zachowuijg sie tak, jakby juz tego nie potrze-

nie zmienia sie, zmieniaja sie tylko formy

wyrazu i okoliczno$ci. Starsze dzieci takze — Sciwe miejsce,
) ) L, moment czy

potrzebuja od swoich rodzicow okazywa-  sposéh.

nia uczuc. Tylko trzeba znalez¢ wtasciwe

miejsce, moment czy sposéb. Daje im to poczucie bycia

kochanym, co z kolei podnosi pewnos¢ niezbedna do zbu-

dowania wiasciwej relacji z ludzmi poza rodzina.

Dostepnosé
By¢ dostepnym to mowic: ,Jestes dla mnie naj-

wazniejszy”. Dostepno$é jest wiodacym elementem
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szesciostopniowego planu. Czy mozemy okazywacé dzie-
ciom akceptacje, uznanie czy nasze uczucia, jesli fizycznie
nas przy nich nie ma? W dzisiejszych czasach, tak bardzo

zabieganych i zapracowanych, zwyklismy

Czy mozemy Lo o .
okazywaé  podkreslac znaczenie jako$ci czasu spe-
dzieciom
akceptacje,
uznanie czy  zastapi nam jego ilosci. Jesli nie jestesmy
nasze uczucia,
jesli fizycznie
1B [2lizg7 ”ic’; trzebuja, to czyz nie przekazujemy im, ze

nie ma¢

dzonego z dzieckiem. A jednak nic nie
dostepni dla dzieci, gdy nas bardzo po-

co prawda sg dla nas wazne, ale nasza pra-
ca, zakupy, sprzatanie, gotowanie sg znacznie wazniejsze?
Dostrzeganie potrzeb dziecka i adekwatna odpowiedzi na
nie, bycie na ,tu i teraz” to podstawa budowania poczucia

waznosci u dziecka.

Obliczalnos¢
Mitos¢ jest rbwnowazona przez zasady regulujace zy-
cie w rodzinie. Te ograniczenia, zgodnie z koncepcjg 6
zasad pozytywnego wychowania, to obliczalno$¢ i auto-

rytet. Obliczalno$¢ oznacza che¢ i umie-
Obliczalnosé ., ) o ) L,
oznacza cheé  JetnoS¢ rozliczenia sig ze swoich dziatan,
i umiejetnosé
rozliczenia sie
ze swoich dzia-  czyny. Taka postawa zapewnia dziecku
tan, wyjasniania
i odpowiedzial-
nosci za swoje  dzieciom obliczalno$é, dajemy im moz-
czyny.

wyjasniania i odpowiedzialnosci za swoje

poczucie samokontroli. Wpajajac naszym

liwos¢ nauczenia sie odpowiedzialno$ci

22



i postuszenstwa. Dzieci uczg sie obliczalno$ci od rodzicéw,
obserwujac i nasladujac ich zachowania. Rodzicom nigdy
nie uda sie oszuka¢ dzieci. Sg one Swietnymi obserwato-
rami. Jesli rodzice zaczna stosowac zasade: ,Nie rob tego
co ja robie, réb to, co ja méwie”, bardzo szybko zostana

rozszyfrowani przez dzieci, a zasada zostanie odrzucona.

Autorytet

Mowigc o autorytecie, nalezy zwrdci¢ uwage, iz mozemy
mie¢ do czynienia z réznymi jego przejawami. Autorytetem
- przywddztwem mozemy postugiwaé sie na wiele spo-
sobdéw, a wsrdd nich mozna wymieni¢ styl autokratyczny
i wzgledny.

Rodzicie o autokratycznym autorytecie uwazaja, ze
wszystko musi byc¢ tak, jak sobie zycza, bo to do nich nalezy
wiadza. Opierajg sie na literze prawa. Musza kontrolowac,
dominowaé¢, manipulowaé. Dzieci majg funkcjonowaé jak
marionetki poruszajace sie za pomoca sterowanych nitek.

Natomiast rodzice o autorytecie wzglednym mowia
do dziecka: ,Spdjrzmy na rézne mozliwosci... Pragne dla
Ciebie jak najlepiej. Dlatego uwazam, ze

to bedzie najlepsze rozwiazanie. A Ty jak  Rodzice
0 " : : toryteci
myslisz...?” Rodzice o autorytecie typu :y;z ;?;,Z(;:e_
wzglednego kieruja sie nie tyle literg pra- 9o kierujq sie

) ) nie tyle literg
wa, co jego duchem. Tacy rodzice usta-  prawa, co jego

laja wzorce do na$ladowania i sami ich duchem.
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przestrzegaja. Dzieci widza ograniczenia i majg w obrebie
tych ograniczen swobode wyboru. Autorytet oparty na ak-
ceptacji zapewnia dzieciom samodzielno$¢ podejmowania
decyzji, umozliwia prawidtowy wybor zachowan i wyrazanie
swoich pogladéw. Autorytet okazywany z mitoscig nakresla
ramy dla wlasciwych wyboréw oraz rozwija umiejetnosc

podejmowania decyzji.

mitosc

uczucia _A, : dostepnosc

iHeml
Y

docenianie %
akceptacja
Rys. 2. Koncepcja szesciu zasad pozytywnego wychowania zobrazowana
w formie budowli domu

TTTT

Koncepcja sze$ciu zasad pozytywnego wychowania
przedstawiana jest obrazowo w formie budowli domu.
Akceptacja jest fundamentem, docenianie podwaling, mury

to uczucia i dostepno$c¢. Te wszystkie elementy sktadaja sie
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na mitos¢, ktora podtrzymuje krokwie i dach - czyli ograni-
czenia, na ktére sktadajg sie obliczalno$¢ i autorytet.

Tak jak budowy domu nie zaczyna sie od dachu, tak
prawidtowych relacji w rodzinie nie stworzymy opieraja sie
tylko na autorytecie. Akceptacja, ktéra jest podstawowym
wyrazem mitoéci, musi poprzedza¢ wprowadzanie ograni-
czen.

Tylko zastosowanie wiasciwe] kolejnosci moze sprawic,
ze nasz dom Nierozerwalnych bedzie stabilng, solidna kon-
strukcja. Jesli staniemy sie wzorem osobowym dla nasze-
go dziecka, przygotujemy je do stawiania

o L Reguty bez
czofa $wiatu, petnemu wyzwan i niebez-  sdpowiednie-

go podejscia
niewiele znaczg
podejécia niewiele znacza i mogg prowa- i mogg prowa-
dzi¢ do buntu.

pieczenstw. Reguty bez odpowiedniego

dzi¢ do buntu. Jesli rygorem bedziemy

probowali egzekwowaé postuszenstwo dzieci, stang sie
one tylko pozornie postuszne. Wewnetrznie beda odczuwac
strach, frustracje, gniew. | najprawdopodobniej przy pierw-
szej okazji, kiedy poczujg, ze wtadza rodzicielska ich nie
dosiegnie, odrzuca obowigzujace reguty. Jezeli natomiast
podazymy opisywang droga bezwarunkowe] akceptacji,
doceniania, okazywania uczu¢ i przede wszystkim poswie-
cania czasu dzieciom, bedg one w stanie zaakceptowaéd
wprowadzone przez rodzicdw ograniczenia. Kluczem do

sukcesu jest rbwnowaga miedzy mitos$cig a ograniczeniami.
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Rodzina jest pierwsza szkota zycia dla dziecka, a rodzi-
ce pierwszymi i najwazniejszymi nauczycielami. Dzieci,

niezaleznie od wieku, potrzebuja swoich

Dzieci, nie-
zaleznie od
wieku, potrze-
bujg rodzicow.

rodzicow. Nawet jesli juz sg nastolatkami

i zaczynaja podejmowac swoje wtasne, au-

Nawet jesli juz
sqg nastolatka-
mi i zaczynajq

podejmowacé
swoje wiasne,
autonomiczne

tonomiczne decyzje. Potrzebujg rodzicow,
jak zeglarz bezpiecznego portu, do kto-
rego mozna zawina¢, by odpoczac i uzu-

petni¢ zapasy zywnosci i stodkiej wody.

decyzie. Rodzice dla nastolatkéow powinni sta¢ sie

niejako ,latarnig morska”. Niezbedng, by odnalez¢ wiasciwy
kierunek. Bez ryzyka wptyniecia na mielizne czy rozbicia
sie 0 niebezpieczne skaty. Dlatego tak wazne jest, by ro-
dzice towarzyszyli swoim dzieciom na wszystkich etapach
rozwoju i nie opuszczali takze swoich dorastajacych dzieci,
ani fizycznie, ani emocjonalnie.

Jako rodzice powinnismy zawsze pamietaé, ze dyspo-

nujemy naturalnym orezem, ktéry pomoze nam ochro-

Wazne jest,
abysmy jako
rodzice, mieli
Swiadomosé
wagi i znacze-
nia wiezi oraz
sity wynika-
jgcego z niej
wptywu.

ni¢ nasze dzieci. Orezem tym sa wiezi
istniejace pomiedzy nami a dzieckiem.
Sa one niezmiernie silne i daja mozli-
wos$¢ wywierania wpltywu, interweniowa-
nia i pomagania dziecku w dokonywaniu
wtasciwych wybordw. Dlatego wazne jest,

abySmy jako rodzice, mieli Swiadomoéé
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wagi i znaczenia wiezi oraz sity wynikajacego z niej wpty-
wu. Dziatania podjete przez rodzicow, ich reakcje, moga
pomoc dziecku w przezwyciezeniu kryzysdw i poszukiwa-
niu konstruktywnych sposobéw rozwigzywania probleméw
i w podejmowaniu madrych decyzji chroniacych.
Wsparcie i kontrola ze strony rodzicéw sg uznawane za
elementy wychowania w rodzinie, ktore majg najwieksze
znaczenie dla ograniczania ryzyka zaburzen zaréwno zdro-
wia psychicznego, jak i zachowania u nastolatkow.
Rodzice powinni uczy¢ sig, jak swiadomie oddziatywac
na dziecko, nie naruszajgc wiezi. Zerwana wiez zwieksza

bowiem podatnos¢ dziecka na powyzsze zagrozenia.
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Rodzicielska sciggawka,

czyli od teorii do praktyki

Wychowanie dziecka to wieloletni proces, to dtuga droga.
A skoro droga - to przydadza sie na niej drogowskazy. Jako
inicjatorzy spotecznosci Nierozerwalnych mamy nadzieje,
ze pozwolg Ci one okreséli¢ Twoja role i odpowiedzialno$é
w procesie wychowania dziecka, stajac sie jednoczeénie

podstawg dla satysfakcjonujacej, trwalej relacji z dzieckiem.

[?]j) Przyjrzyj sie celom, ktére stawiasz sobie jako
ke rodzic.

Jest wiele cech, ktore chcieliby$my widzie¢ u naszych
dzieci: poczucie wiasnej wartosci, umiejetno$é zadbania
o wtasne dobro i bezpieczenstwo, samokontrola, samodziel-
no$¢ i niezalezno$¢, odpowiedzialnos¢, zaufanie do innych,
umiejetnos¢ rozwiazywania konfliktéw, osobiste szczescie.
Jako rodzice, chcielibySmy wszystkiego co najlepsze dla na-
szych dzieci. Trudno jednak oczekiwac realnie, ze posiada
one powyzsze cechy w petni. Bardzo jednak wazne jest, by-
smy byli $wiadomi kierunku, w ktorym podazamy. Im $ciéle;

okreslimy cele, tym fatwiej bedzie nam je osiggnad.
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‘_é'_/ Stuchaj swojego dziecka.

Staraj sie jak najwiecej stucha¢ swojego dziec-
ka, a mowi¢ zdecydowanie mniej. Woéwczas twoje dziecko
bedzie stawato sie coraz rozmowniejsze. Rozmawiaj z dziec-
kiem o waznych dla niego sprawach, o przyjaciotach, zain-
teresowaniach. Nie krytykuj i nie oceniaj - stuchaj uwaznie
i nigdy nie lekcewaz jego probleméw. Kazde dziecko, zeby
mogto poczuc sie bezpiecznie i rozwija¢ poczucie zaufa-
nia, potrzebuje mitosci i poczucia silnej wiezi z rodzicami
i innymi waznymi osobami dorostymi. Bez statego zwiazku
z dorostymi istnieje ryzyko, iz dziecko stanie sie wrogo na-
stawione do otaczajacego je $wiata. Prawdopodobienstwo
wystapienia problemdw zwigzanych z zachowaniem dziecka
czy podejmowaniem ryzykownych zachowan, jest znacznie
mniejsze wérdd dzieci, w ktorych zyciu rodzice wystepuja

aktywnie od najwczesniejszych lat.

‘_é._/ Prébuj rozpoznawac jakie uczucia przezywa

A twoje dziecko.

Wszyscy oczekujemy, aby inni ludzie traktowali nas i to
co przezywamy powaznie. To samo dotyczy naszych dzie-
ci. To, co z naszej perspektywy ,Swiata dorostych” wyda-
wac sie nam moze drobnostka, dla naszych dzieci moze
by¢ prawdziwym dramatem. Kiedy dziecko czuje sie Zle,

stuchajmy go i poswiecmy mu swdj czas i uwage. Jest to
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wazny element budowania otwartej, opartej na zaufaniu
relacji. Utworzymy ja, jesli przekonamy nasze dziecko, ze
potrafimy stuchac i nie jeste§my sktonni do bagatelizowania
czy deprecjonowania przezy¢ dziecka lub do szybkiego
karania, gdy popetnia btedy. Empatii i szacunku dzieci ucza

sie od nas.

v Uzywaj wobec dziecka pozytywnych okreslen

M I wyrazaj sie o nim pozytywnie.

Zwracajmy uwage na to, co nasze dziecko robi dobrze
i chwalmy je za to. Zapomnijmy o okre$leniu ,dobrze,
ale...” Uzywanie pozytywnych okreslen petni role samo-
spetniajacej sie przepowiedni. Dziecko uwierzy w siebie,
w swoje mozliwosci i umiejetnosci i bedzie z odwaga po-
dejmowac kolejne wyzwania. Jezeli bedziemy ciggle kryty-
kowali dziecko, méwili mu ,nic nie umiesz zrobic”, ,jestes
niezreczny”, jezeli bedziemy zauwazali jedynie to, co mu
nie wychodzi, prawdopodobnie zniechecimy je do dalsze-

go wysitku i pracy.
@ >  Nie szczedz dziecku pochwat i zachet.

Doswiadczenie pokazuje, ze znacznie bardzig
konstruktywne i rozwojowe dla dziecka jest to, gdy ro-
dzice staraja sie ,przytapac” je na tym, co zrobi dobrze

i nagradza¢ to chocby pochwata, niz gdy zamieniaja sie
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w straznikdéw wytapujacych porazki i potkniecia. Pozytywna
stymulacja, docenianie, uznanie, dodaja ochoty do dalszej
pracy i podejmowania kolejnych dziatan. Uwaga rodzicéw
skupiona na tym, co dobrze robi ich dziecko, podobnie
jak wspdlna zabawa i posiadanie wspdlnych zainteresowan,
przyczynia sie do powstawania silnej relacji miedzy rodzi-
cami a dzieckiem. Ta wiez stanie sie naszym orezem, gdy
przyjdzie nam mierzy¢ sie z powaznymi problemami w za-

chowaniu dziecka.

‘—é—;\) Dostrzegaj nawet stopniowy rozwdj dziecka

B i nagradzaj go.

Nie spodziewajmy sie, ze nasze dzieci beda od razu ro-
bity to, czego od nich oczekujemy, tylko dlatego, ze po-
wiedzieliSmy im, jakie sa nasze oczekiwania i jak maja je
zaspokoi¢. Odnosi sie to zarobwno do poprawiania ocen
w szkole, jak i do trudnych zachowan: lepszej kontroli nad
ztoscig, utrzymywania porzadku w pokoju, podejmowania
madrzejszych decyzji, itp. Jezeli dzieci wykazg jakikolwiek
postep, chwalmy je za rozwdj, za podazanie we wtasciwym
kierunku, nawet jesli daleko im jeszcze do zaktadanego
przez nas celu. Rozwdj jest procesem stopniowym i wyma-
ga czasu. Wazne, zeby by¢ na wtasciwej drodze i zmierzaé

w strone wiasciwego zachowania.
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‘_6_/ Skup sie na rzeczach najwazniejszych.

A Majac swiadomosc¢ celéw, do ktorych dazy-
my, warto starannie wybiera¢ problemy, na ktérych chcie-
libySmy sie skupi¢. Nie ma nic gorszego, niz wdanie sie
z dzieckiem w nieustanng potyczke o kazdy najdrobniejszy
szczegdt jego zycia, o przejecie kontroli nad kazdym jego
krokiem, po to by dowie$¢, ze wtadza nalezy do nas. Z tej
perspektywy mozna na przyktad spojrze¢ na to, jaka fryzure
nosi nastolatek czy w co sie ubiera. Moze nasza energie
warto skoncentrowaé na naprawde wazne problemy, ktd-
re moga zagraza¢ zdrowemu i bezpiecznemu funkcjono-
waniu. My jako rodzice takze popetniamy czasem btedy,
bywamy zmeczeni i nie w kazdej sytuacji gotowi okazac
dziecku tyle uwagi, ile by ono oczekiwato. Dlatego badzmy
tez wyrozumiali dla drobnych uchybien naszego dziecka.
Raczej ignorujmy niz karzmy drobne odstepstwa od ocze-

kiwanego zachowania.

® > Zachecaj dziecko do aktywnosci.

\:l i

Dzieci majg ogromne poktady energii, dlatego
warto zachecac je do aktywnosci i konstruktywnego sposobu
spedzania czasu. Zajete dzieci i posiadajgce swoje pasje czy
hobby, sg znacznie mniej sktonne do podejmowania ryzy-
kownych zachowan. Nuda jest najgorszym doradcg mtodzie-
zy. Nalezy tylko pamietac¢ o proporcjach pomiedzy zajeciami

zwiazanymi z naukg a czasem wolnym i wypoczynkiem.
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B Zarezerwuj sobie okreslong pore na wspélnag
My zabawe z dzieckiem.

Wspdlne spedzanie czasu z dzieckiem, szczegdlnie w re-
lacji ,jeden na jeden” jest podstawa budowania wiezi i wza-
jemnego poznania. Jezeli zaczniemy spedzac regularnie
czas z dzieckiem, a zwtaszcza poswiecaé go wspdlnej zaba-
wie, odkryjemy, ze dzieci stang sie coraz bardziej otwarte
na nas i skfonne do rozméw na kazdy temat. Wspdlna
zabawa to beztroski, nacechowany pozytywnymi emocja-
mi czas, w ktébrym mozemy czerpaé przyjemnos¢ bycia
razem, bez nadmiernego ,wychowywania” dziecka. W tym
czasie mozemy poznawac swoje dziecko, obserwujac jego
spontaniczne zachowania. Dzieki temu, ze dziecko poczu-
je sie z nami dobrze, fatwiej tez porozmawia¢ z nim na
réznorodne tematy. Zawsze jednak lepiej nastawi¢ sie na
stuchanie dziecka i odpowiada¢ na proponowane przez
nie tematy. | choé mdéwimy tu o naturalnie, spontanicznie
ksztattowanej relacji — to jednak rodzic aranzuje jg poprzez

swoja decyzje i dostepnosc.

[‘P\, Znajdz rzeczy, ktorych robienie bedzie spra-
& wiato przyjemnos¢ tobie i dziecku.

Rodzaje aktywnosci, jakie bedziemy podejmowali wspdl-
nie z dzieckiem moga ulega¢ naturalnej zmianie wraz z wie-
kiem dziecka. Z 4-latkiem mozemy bawic¢ sie zabawkami,

z 10-latkiem gra¢ w pitke, z 17-latkiem spedzi¢ popotudnie
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na pieszej lub rowerowej wycieczce. Zaplanowanie atrak-
cyjnych zaje¢ dla dziecka wymaga od rodzicéw troche
uwagi i kreatywnosci, ale jest to tez okazja do poznania
zainteresowan dziecka i jego pasji. Ten sposdb wspdlnego
spedzania czasu tworzy najlepsza okazje do umacniania ro-
dzinnych relacji, a w okresie buntu nastolatka moze okaza¢

sie nieocenionym zasobem.

‘_6_:) Pozwdl dziecku popetniaé btedy.

J .

Jednym z najtrudniejszych zadan w procesie
wychowania jest odkrywanie granic rodzicielskiej aktywno-
sci. Kiedy nasze roczne dziecko podczas nauki samodziel-
nego chodzenia przewrdci sie, rodzic czasem podbiega, by
poméc dziecku wstac. Czasem za$ uwaznie sie przyglada,
czy dziecko poradzi sobie samo i wowczas ma szanse byc¢
swiadkiem matego sukcesu swego dziecka. Jak wida¢ na
tym przyktadzie - nie zawsze szybkie interweniowanie jest
optymalnym rozwigzaniem. Czasami warto powstrzymac
sie od interwencji nawet gdy widzimy, ze dziecko popet-
nia btad lub odnosi jakies niepowodzenie, poniewaz nauka
metoda prob i btedéw okazuje sie najlepsza droga. Wazne,
aby nie dopuséci¢ do petnienia znaczacego btedu przez
dziecko, ktory mogtby wywrzeé niekorzystny wptyw na jego
rozwj fizyczny czy emocjonalny. Chodzi o to, aby poméc
dziecku wyciagna¢ nauke ze ztych doswiadczen, a jedno-

czes$nie uniknaé powaznych szkdéd. Wymaga to od rodzica
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duzej uwaznosci i roztropnoéci. Czasem trzeba tez walczy¢
z pokusa ,sam zrobie to lepiej”, ,sam zrobie to szybciej”.
Jesli dziecko poniesie porazke, trzeba mu udzieli¢ wsparcia
i zacheci¢ do podejmowania kolejnych préb, aby sie nie

zniechecito.

v Pozwél dziecku uczyé sie odpowiedzialnosci
M poprzez doswiadczenie.

Zamiast ciggle mowi¢ dzieciom co jest stuszne, a co nie,
pozwolmy im zbiera¢ wiasne doswiadczenia. Najlepszym
sposobem w jaki dzieci moga nauczy¢ sie odpowiedzial-
nosci jest ponoszenie konsekwencji swoich czyndw, nawet
jesli zwigzane to jest z podgzaniem droga wzlotéw i upad-
kéw. Rodzic powinien by¢ dobrym taktykiem, ktory rozu-
mie, ze warto czasem przegrac jedna bitwe, by zakonczyc
z sukcesem cata wojne. Warto mieé zatem przed oczami

cel, ktéry chcemy osiagnac.

¥ Badz dla dziecka wsparciem i stuz mu pomocg,
o gdy sytuacja zaczyna je przerastac.

W drodze uczenia sie przez wlasne doswiadczenia moze
jednak zdarzy¢ sie sytuacja, ktéra pocigga za soba ryzyko
powaznego niebezpieczenstwa. Wowczas nalezy pospie-
szy¢ dziecku z pomoca. Kiedy nie ma watpliwoéci, ze dziec-
ko moze nie poradzi¢ sobie z wlasciwym rozwiazaniem

problemu czy znalezieniem wyjscia z sytuacji, czy to z racji
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Family Time. Moc wiezi rodzinnych

mtodego wieku, braku do$wiadczenia, braku okreslonych
umiejetnosci zyciowych — rodzic powinien wzia¢ odpo-
wiedzialno$¢ na siebie. Patrzac na nowe sytuacje rozwo-
jowe z perspektywy psychologii rozwojowej pamietajmy,
ze to one stymuluja rozwdj naszych dzieci. Powtarzanie
juz wyuczonej umiejetnosci utrwala ja co prawda, ale nie
przyczynia sie do stymulowania rozwoju. Rozwojowe jest
podejmowanie nowych wyzwan. Czasem moze sie zda-
rzy¢, ze dziecko nie jest w stanie wej$¢ samodzielnie na
kolejny poziom rozwoju. Nie oznacza to wcale, ze musimy
obnizy¢é mu poprzeczke. Wprost przeciwnie — poprzeczke
trzeba zachowac¢ na ustalonym poziomie, troche powyzej
juz osiagnietych umiejetnosci. Dziecku natomiast trzeba
udzieli¢ wiecej wsparcia. To jest nasza ztota zasada: zamiast
obnizania oczekiwan - wiecej wsparcia! Zasade te mozna
odnosi¢ zarowno do zdobywanych umiejetnosci szkolnych

dziecka, jak i jego umiejetnosci zyciowych.

‘_6—/ Zachowuj sie w taki sposéb, jak chciatbys, aby

A zachowywato sie twoje dziecko.

Dorosli czasem uwazaja, ze wystarczy moéwi¢ dzieciom co
maja robic¢ i jak sie zachowywac, co jest wiasciwe, a co nie.
Dzieci jednak beda powielaty nasze zachowania. Maksyma
,nie réb tego co ja robieg, tylko to, co ja méwie” zupetnie
sie nie sprawdza w wychowaniu. Jestesmy modelami dla

naszych dzieci i dlatego rady jakie im dajemy, beda miaty
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na nie znacznie mniejszy wptyw, niz obserwowane przez
nie nasze zachowania. Dzieci ucza sie gtdwnie przez na-
sladowanie, dlatego nasze wlasne zachowania beda miaty

decydujacy wptyw na zachowanie naszych dzieci.

@ >  Okresl jasne granice i ustal konsekwencje.

M Dzieci powinny wiedzieé, ze istniejg jasno wy-
znaczone granice ich postepowania. Granice te powinny
jednak by¢ efektem wzajemnego porozumienia i uzna-
nia. Ustalone zasady powinny by¢ jasne i zrozumiate dla
dziecka i precyzyjnie powinny okresla¢ konsekwencje za
ich nieprzestrzeganie. Najlepszym rodzajem konsekwencji
jest pozbawienie pewnych przywilejow lub innych pozada-
nych débr. Konsekwencje powinny tez by¢ proporcjonal-
ne do wagi przewinienia. ,Spéznites sie dzisiaj do domu
wieczorem, dlatego jutro nie bedziesz mogt wyjs¢” (ale
pojutrze dam ci szanse by$ udowodnit, ze potrafisz wrécié
na czas). Pamietajmy, ze podstawowym celem kary nie jest
odreagowanie gniewu czy ztosci rodzica. Powinna ona by¢
dodatkowym narzedziem wspierajgcym nauke wiasciwego

zachowania.

@ >  Wspieraj dziecko w posiadaniu wlasnej opinii
P i kulturalnym wyrazaniu wtasnego zdania.
Jezeli chcemy by nasze dziecko umiato obroni¢ wiasne

zdanie i nie ulega¢ opiniom innych ludzi, rozpocznijmy taka
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nauke juz w domu. Pozwélmy mie¢ dzieciom wiasne zdanie
i poglady w réznych sprawach, o ile nie stoi to w sprzecz-
no$ci z przyjetymi przez nas celami wychowania. Szanujmy
zdanie naszych dzieci i liczmy sie z ich glosem w sprawach
dotyczacych chocby funkcjonowania domu. Wzmacniajmy
zdolno$¢ dzieci do podejmowania wtasnych decyzji, chwal-
my je za postepy jakie czynia w tym obszarze. Tylko w ten
sposéb beda mogty nauczy¢ sie broni¢ swojego zdania
i przeciwstawi¢ sie naciskowi grupy réwiesniczej chociaz-
by w sytuacjach namowy do podejmowania ryzykownych

zachowan (np.: pdjécia na wagary, czy wypicia alkoholu)

‘_6_/ Na szczegélne okazje planujmy szczegdlne

E A nagrody.

Od czasu do czasu jako szczegdlng nagrode za osiggnie-
cia dziecka (nie koniecznie na polu edukacji, lecz takze
w obszarze zachowania) warto jest zorganizowa¢ ,rodzinne
Swietowanie”, np.: wspdlna wycieczke. Jest to czas relaksu
i zabawy, pielegnowania pozytywnych relacji, wzmacniania
wiezi wewnatrzrodzinnych. Na taka wyprawe mozna tez
zaprosi¢ przyjaciot dziecka. Bedzie to doskonata okazja do

zapoznania sie z nimi.
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Pamietaj!

Rodzice maja prawo kierowania sie ich wlasnym syste-
mem warto$ci w wychowaniu dziecka. Powyzsze drogowska-
zy moga petni¢ jedynie pomocnicza role w tym trudnym
zadaniu. Dzieki nim fatwiej moze przebiega¢ proces two-
rzenia wiezi — tej specyficznej, fundamentalnej relacji, kto-
ra staje sie wiodacym czynnikiem wptywajacym na rozwdj
dziecka i chroniacym go przed zagrozeniami, jakie niesie ze
soba wspdtczesna cywilizacja. | cho¢ wypetnianie wszystkich
przytoczonych tu zasad moze wydawacl sie przyttaczajace
czy wrecz niemozliwe do spetnienia — warto pamietaé, ze
dzieci nie oczekujg na idealnych rodzicow. Dzieci potrzebu-
ja normalnych rodzicow - takich ktérzy czasem popetniaja
btedy, ale umieja sie do nich przyznac i wyciaggna¢ wnioski.
Takich, ktérzy sa autentyczni i obdarzajg dziecko mitoscia
bezwarunkowa, méwiac mu: ,Ciesze sig, ze jeste$ i kocham
Cie takim jakim jeste$ i nic tego nie zmieni”. Dziecko, ktére
odbiera od rodzicow mito$¢ przejawiajaca sie w: szacunku
dla jego uczu¢ i potrzeb, akceptacji jego ograniczen i trud-
nosci, dostrzeganiu jego mocnych stron i staran, obdarzaniu
zaufaniem, pos$wiecaniu czasu i uwagi — uczy sie kochac
siebie i innych ludzi. Daje to szanse na szczesliwe zycie i bu-
dowanie satysfakcjonujacych relacji z innymi. A to juz wielki
skarb, w jaki mozemy wyposazy¢ nasze dzieci na droge ich
samodzielnego zycia.

Powodzenia!
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